
22Insight. 103大和美人23

「
外
国
人
は
民
族
衣
装
を
着
て
い
る
の
に

  

日
本
人
は
な
ぜ
民
族
衣
装
を
着
な
い
の
？
」

  

と
い
う
疑
問
が
あ
っ
た

　
大
和
美
人
―
―
津
田
さ
ん
の
き
も
の
姿
を
見
て
い
る

と
、
こ
の
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
と
当
て
は
ま
る
。
上
品
な

ふ
る
ま
い
や
身
の
こ
な
し
を
身
に
つ
け
、「
こ
の
人
と

一
緒
に
い
る
と
気
分
が
い
い
な
」
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
。

　
き
も
の
姿
の
立
ち
居
振
る
舞
い
が
鮮
や
か
な
の
で
、

き
も
の
と
の
結
び
つ
き
は
さ
ぞ
か
し
古
く
か
ら
だ
ろ
う

と
思
い
き
や
、
実
は
津
田
さ
ん
が
き
も
の
と
出
合
っ
た

の
は
ま
だ
10
年
も
経
っ
て
い
な
い
と
い
う
。
き
も
の

と
出
合
う
前
は
、
人
事
戦
略
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事

を
し
て
い
て
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
を
往
復
す
る
多
忙
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
た
。

 

「
当
時
は
高
級
ブ
ラ
ン
ド
の
ス
ー
ツ
を
着
て
、
オ
フ

ィ
ス
と
自
宅
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
る
と
い
う
、

き
も
の
と
は
ま
っ
た
く
縁
の
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま

し
た
ね
」

　
し
か
し
、
海
外
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
懇
談
し
て
い
る
と

き
に
、
一
種
の
違
和
感
を
覚
え
た
と
い
う
。

 

「
外
国
人
の
方
は
パ
ー
テ
ィ
ー
に
出
席
す
る
と
、
自

分
た
ち
の
国
の
民
族
衣
装
を
ま
と
っ
て
い
た
ん
で
す
。

純
粋
に
「
わ
ぁ
、
素
敵
」
と
憧
れ
の
眼
差
し
で
見
て
い

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
同
じ
場
に
出
席
し
て
い
る
日
本
人
の
方
々

は
と
い
う
と
、
み
ん
な
判
で
押
し
た
よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド

も
の
の
ス
ー
ツ
姿
だ
っ
た
ん
で
す
。
正
直
な
ぜ
？
　
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
民
族
衣
装
を
着
て
い
る
方
々
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

国
の
文
化
の
香
り
や
品
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
は
な
ぜ
自
分
の
国
の
民
族
衣
装
を

着
な
い
の
だ
ろ
う
？
　
自
国
を
誇
り
に
思
わ
な
い
か
ら

か
し
ら
？
　
と
い
う
疑
問
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。」

　
そ
ん
な
津
田
さ
ん
が
そ
の
後
、
仕
事
に
疲
れ
果
て
、

や
が
て
会
社
を
退
職
し
、
一
人
で
ふ
さ
ぎ
こ
む
時
間
を

過
ご
す
よ
う
に
な
る
。
ま
さ
に
「
引
き
こ
も
り
の
よ
う

な
状
態
だ
っ
た
」
と
話
す
津
田
さ
ん
は
、
大
学
院
で
孤

独
に
つ
い
て
研
究
を
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
時

「
ひ
と
り
で
過
ご
す
時
間
の
効
用
」
に
つ
い
て
体
系
的

に
学
び
、
そ
れ
を
ソ
リ
テ
ュ
ー
ド
（
積
極
的
孤
独
）
と

名
付
け
孤
独
学
研
究
の
第
一
人
者
と
な
っ
た
の
だ
。

 

「
一
人
で
過
ご
す
時
間
と
い
う
の
は
、
人
を
成
熟
さ

せ
る
も
の
で
あ
っ
て
、
全
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
能
力

な
ん
で
す
。
日
本
は
高
度
経
済
成
長
期
に
、
集
団
で
行

動
す
る
（
仕
事
を
す
る
）
こ
と
に
よ
っ
て
成
功
し
ま
し

た
が
、
今
は
そ
う
し
た
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

は
何
者
な
ん
だ
ろ
う
と
、〝
自
分
探
し
〞
を
す
る
人
が

増
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
背
景
か
ら
、
日
常
生
活
で
の
ひ
と
り
の
時

間
の
効
用
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
軸

を
太
く
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
至
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。」

「
き
も
の
を
纏
う
こ
と
」は

「
ソ
リ
テ
ュ
ー
ド
」を
楽
し
む
こ
と
。

そ
れ
が
、わ
た
し
を
成
長
さ
せ
る

ラ
イ
フ･

ス
タ
イ
ル
。

　
ソ
リ
テ
ュ
ー
ド
を
学
ん
で
い
た
同
じ
時
期
に
、
友
人

か
ら
「
き
も
の
を
教
え
て
く
だ
さ
る
先
生
が
い
る
か
ら
、

一
緒
に
習
っ
て
み
な
い
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
。
津

田
さ
ん
は
「
一
度
く
ら
い
な
ら
」
と
い
う
軽
い
気
持
ち

で
そ
の
先
生
に
会
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
す
る
と
、

き
も
の
の
素
晴
ら
し
さ
、
奥
深
さ
に
と
り
つ
か
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
。

 

「
今
ま
で
私
が
考
え
て
い
た
き
も
の
は
〝
ハ
レ
〞、
つ

ま
り
特
別
な
日
に
着
る
も
の
、
と
い
う
印
象
が
強
か
っ

た
ん
で
す
。

　
で
も
、
私
は
日
常
生
活
で
も
っ
と
き
も
の
を
着
る
こ

と
を
提
唱
し
て
い
き
た
い
と
素
直
に
思
い
ま
し
た
。
し

か
も
、
き
も
の
を
纏
う
と
い
う
行
動
は
私
が
研
究
し
て

い
る
ソ
リ
テ
ュ
ー
ド
（
積
極
的
孤
独
）
と
い
う
概
念
を

表
現
す
る
た
め
の
一
つ
の
手
段
で
あ
る
と
、
直
感
的
に

結
び
つ
い
た
ん
で
す
。」

　
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ジ
ー
ン
ズ
な
ど
を
着
る
に
は
数
十
秒
で

済
む
。
き
も
の
を
纏
う
に
は
、
ど
ん
な
に
着
な
れ
て
い

て
も
一
〇
分
程
度
は
か
か
っ
て
し
ま
う
。
し
か
し
鏡
を

見
な
が
ら
の
そ
の
時
間
は
、
自
分
を
映
し
出
す
ソ
リ
テ

ュ
ー
ド･

タ
イ
ム
で
も
あ
る
の
だ
。
周
り
は
慌
た
だ
し

く
て
も
、
内
面
に
は
静
か
な
時
が
流
れ
て
い
る
。
そ
ん

な
深
く
精
妙
な
世
界
へ
と
想
像
の
羽
根
を
伸
ば
し
な
が

ら
き
も
の
を
纏
う
こ
と
は
、
ま
さ
に
ソ
リ
テ
ュ
ー
ド
と

い
う
生
き
方
な
の
で
あ
る
。

 

「
孤
独
」
と
い
う
と
、「
寂
し
い
」「
一
人
ぼ
っ
ち
」

な
ど
と
マ
イ
ナ
ス
な
面
を
思
い
出
し
が
ち
だ
が
、「
自

分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
」
時
空
間
の
側
面
も
併
せ
持
つ

こ
と
を
意
識
し
た
い
。

　
ゆ
っ
く
り
と
お
風
呂
に
入
っ
て
一
息
つ
く
時
間
、
リ

ビ
ン
グ
で
お
茶
を
飲
ん
で
い
る
時
間
…
…
そ
ん
な
何
気

な
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
る
と
き
に
、
ふ
っ
と
い

い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
だ
り
す
る
よ
う
な
経
験
を
み
な

さ
ん
は
お
持
ち
で
な
い
だ
ろ
う
か
？
　
ひ
と
り
の
時
間

を
ど
う
過
ご
す
か
に
よ
っ
て
、
心
の
丈
を
伸
ば
せ
る
よ

う
に
な
る
と
、
津
田
さ
ん
は
力
説
す
る
。

 

「
私
は
き
も
の
を
着
る
こ
と
よ
っ
て
、
以
前
の
よ
う

な
ス
ー
ツ
を
着
て
仕
事
を
し
て
い
た
と
き
と
は
違
っ
て
、

本
来
持
っ
て
い
た
は
ず
の
心
の
ゆ
と
り
や
お
お
ら
か
さ

を
身
に
纏
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
の
時
間
を
意
図
的
に
持
つ
こ
と
は
、
心
が
豊

か
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
発
想
を

引
き
出
せ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
し
、
た
た
ず
ま
い

も
美
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
姿
は
、
ひ
と
え
に

心
の
中
に
静
か
な
水
を
湛
え
た
場
所
を
も
っ
て
い
ら
れ

る
か
否
か
に
か
か
わ
っ
て
く
る
様
で
す
。

　
今
、
中
高
生
か
ら
社
会
人
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の
方

に
き
も
の
指
導
や
意
義
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ん
〝
き
も
の
の
魅
力･

魔
力･

威
力
〞
に
つ
い
て

共
感
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
全
国
を
行
脚
し
て
、
き
も
の
が
持
つ
美

し
さ
、
面
白
さ
、
思
い
や
り
の
心
な
ど
を
、
ソ
リ
テ
ュ

ー
ド
と
い
う
生
き
方
提
案
の
一
つ
と
し
て
、
一
人
で
も

多
く
の
方
へ
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。」

企画・構成／Insight編集部

グロバール化した現代において、 

日本の伝統文化を尊重しながら、 

新たな価値の創造へと挑戦する大和美人たちの活躍に迫る。

き
も
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、 

ソ
リ
テ
ュ
ー
ド（
積
極
的
孤
独
）研
究
家
　
津
田  

和
壽
澄 

さ
ん

青山学院大学英米文学科卒業。ニューポート大学行動科学
部人間行動学科修士課程修了。
住友商事、デュポンジャパン、メリルリンチ証券、ラッセル・レイノ
ルズ・アソシエイツ等、国内外でのビジネス経験後、大学院で孤
独学を研究。一人の時間の効用を「ソリテュード（積極的孤独）」
と名づけ、QOL（人生の質）を高める生き方として提案する。
そのライフスタイルの一つとして、「犬ときもので散歩」をコンセ
プトに、365日のきもの生活を実践。執筆、講演、TV出演等で
活躍。
著書に『「着たい！」私のふだんのきもの』『もう、「ひとり」は怖
くない』（以上祥伝社）、『孤独力』（講談社）ほか。
ホームページは www/kazumiryu.jp

津田  和壽澄 （つだ・かずみ）

き
ょ
う
た
い

き
も
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
中
学
生
か
ら
年
配
の
方
々
ま
で
指
導
さ
れ
て

い
る
津
田
和
壽
澄
さ
ん
は
、
以
前
は
き
も
の
と
全
く
縁
の
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
。
今
で
は

「
き
も
の
は
普
段
着
」
と
話
し
、
新
た
な
自
己
創
造
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
い
る
と
い
う
。

【告知情報】

チャレンジ

大和美人は非営利団体「大和美人」との
共同企画としてお届けしています。

 http://yamatobijin.jp

文／小山　宣宏

 

き
も
の
を
纏
う
静
か
な
ひ
と
と
き

 

ひ
と
り
で
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
の
で
き
る

  
「
ソ
リ
テ
ュ
ー
ド
」の
時
間
を
大
切
に
過
ご
し
た
い

9月15日（火）19:00より
「きものの魅力・魔力・威力」ミニ講演とワークショップ
会場：国際文化会館 Eルーム
　　　東京都港区六本木5-11-6　
お問い合わせ：info@kazumiryu.jp
参加費用：3500円

だ

つ

か

ず

み


